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adesão do ifg câmpus
goiânia oeste ao pnae

uso de alimentos variados,
 seguros, 

que respeitem a cultura, 
as tradições 

e os hábitos alimentares
saudáveis
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Análises clínicas
nutrição e dietética
vigilância em saúde

enfermagemenfermagem



pnae e o auxílio-alimentação

O recebimento do kit de
alimentos do pnae não irá
interferir  no recebimento

FINANCEIRO do auxílio-
ALIMENTAÇÃO ou qualquer

outro auxilio da assistência
estudantil.
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ATENÇÃO AOS DIAS E HORÁRIOS DE DISTRIBUIÇÃO
PARA EVITAR ATRASOS!

dias e horários de entregas



TURMAS HORÁRIOS

GRUPO 1 12:15 - 12:45

GRUPO 2 12:45 - 13:15

GRUPO 3 13:15 - 13:45

EJA 20:30

dias e horários de entregas

DIAS DA SEMANA
SEGUNDA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

ESCALAESCALAESCALA



orientação importante

por questões operacionais, 
o lanche será entregue dentro do horário de almoço. 

porém, tenha cuidado! 

ele não é suficiente para substituir uma refeição completa.

o ideal é almoçar e consumir o lanche mais tarde.  



cuidados de higiene para o
recebimento dos lanches

Lave bem as mãos para evitar a contaminação dos
alimentos!

Lave bem as mãos para evitar a contaminação dos
alimentos!

A maioria das pessoas não gasta nem 10 segundos para
lavar as mãos. 

Atenção: uma boa lavagem deve durar mais que 20
segundos.



você sabia?
intoxicações alimentares podem ser causadas por

alimentos contaminados com bactérias provenientes
das mãos. 
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você sabia?
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geladeiras, micro-ondas, vaso

sanitário e mãos
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pesquisa orientada pela profª hellen paiva e 
co-orientada pelas profª camilla kogawa e jullyana freitas



má higiene de mãos



HIGIENE adequada DE MÃOS



a entrega dos lanches



controle de recebimento
AO RECEBER O LANCHE, você deve  assinaturaR  para confirmar

que está pegando o lanche no dia. 

VERIFIQUEM O CARDAPIO DO DIA (CARTAZES/ WHATS) E OPTE POR RECEBER
SOMENTE AQUELES QUE VAI CONSUMIR. EVITE DESPERDÍCIO!



RECEBIMENTO DOS LANCHES

RESPEITE os horários de distribuição para cada ano e a ordem da fila.
FURAR FILA PODE GERAR TUMULTO ENTRE OS COLEGAS. 

aGUARDE A SUA VEZ.



local de entrega dos lanches

os lanches serão entregues 
nas janelas da sala modular. 

fique atento para aguardar
na fila correta! 



OS ALUNOS QUE 
NÃO RETIRAREM O SEU LANCHE NO DIA PREVISTO 

NÃO PODEM SOLICITAR O LANCHE DISPENSADO  NO DIA
POSTERIOR 
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retirada dos lanches

OS ALIMENTOS QUE COMPÕEM O LANCHE ESCOLAR SÃO PERECÍVEIS E
NÃO PODEM SER ESTOCADOS ALÉM DO PRAZO DE VALIDADE. 

DEVEM SER CONSUMIDOS NO MESMO DIA!
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composição do lanche

01 unidade de 
quitanda:

Pão de queijo/ PETA/ Bolo

200 ml de 
suco de frutas:

da estação
01 unidade de fruta:

Banana prata/ mexerica/ maçã

cada aluno terá direito a um KIT lanche, composto por:

SE VOCÊ NÃO GOSTA DO ALIMENTO OFERECIDO NO DIA OU NÃO QUER O MESMO,
INFORME NO MOMENTO DA RETIRADA DO LANCHE. 

nÃO DESPERDICE!



DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS
O desperdício de alimentos é um problema global e tem várias consequências

negativas, como:

Insegurança alimentar: Em 2022, mais de 1 bilhão de refeições foram desperdiçadas
por dia, enquanto 783 milhões de pessoas foram afetadas pela fome.

Impactos no meio ambiente: O descarte de alimentos em aterros e lixões produz
chorume e outros efluentes que causam problemas de saúde e ambientais. Os resíduos
também emitem gás metano, que é muito mais prejudicial para o efeito estufa do que o
gás carbônico.

Impactos na economia: O custo global do desperdício de alimentos é estimado em US$ 1
trilhão.



DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS

Em 2022, foram gerados 
1,05 bilhão de toneladas de resíduos alimentares

(incluindo partes não comestíveis), 
totalizando 132 quilos per capita e 

quase um quinto de todos os alimentos disponíveis
para os consumidores. 

Do total de alimentos desperdiçados em 2022, 
60% aconteceram no âmbito doméstico, 

com os serviços de alimentação responsáveis por 28%
e o varejo por 12%.



composição do lanche



composição do lanche

não serão entregues
alimentos

ultraprocessados

o lanche é composto por alimentos in-
natura e 

fabricados artesanalmente, sem
industrialização



o seu lanche foi produzido por uma cooperativa que atua na
agricultura familiar! 

 a agricultura familiar promove:

a sustentabilidade da economia local; 

 assegura alimentos limpos e sadios; 

 um melhor aproveitamento do solo e dos recursos naturais;

 e combate a insegurança alimentar e nutricional.

curiosidade



cuidados na produção

retire folhas ou partes
deterioradas

enxágue em 
água corrente

coloque de molho por 10 minutos em uma
solução de 1 colher de sopa de hipoclorito

de sódio diluída em 1 litro de água 
enxágue em 

água filtrada corrente

durante o preparo do seu lanche foram realizadas medidas cautelosas de higiene. 

você sabe como deve ser realizada a higienização adequada de frutas e
hortaliças?



cuidados com o resíduo

os lanches vão gerar resíduos, 
como copos descartáveis, as embalagens das quitandas e as cascas das frutas. 

Descarte
Corretamente!



em caso de dúvidas, não hesite em contactar 

elaboração: equipe de implementação do pnae no ifg - câmpus goiânia oeste


